



Les 14 et 15 juin prochains à la salle de l’Étang à Étagnières :

Stage annuel de Taekwondo, Hapkido et 
passages de grade de fin d’année

Horaires Samedi 15 juin

08h30 - 08h45 Inscription et paiement (sur place)

08h45 - 09h00 Accueil et mot de bienvenue

09h00 - 11h00 Stage de Taekwondo (ceinture blanche à ceinture verte) 

11h00 - 12h00 Pause repas (prévoir un picnic)

11h45 - 12h00 Inscription et paiement (sur place)

12h00 - 14h00
Stage de Taekwondo (ceinture verte barrette bleue et 
plus)

14h00 - 14h15 Inscription et paiement (sur place)

14h15 - 16h15 Stage de Hapkido

16h30 - 18h30 Passage de grades Hapkido






Horaires Dimanche 16 juin

08h30 - 08h45 Inscription et paiement (sur place)

08h45 - 11h00 Stage de Taekwondo (ceinture blanche à ceinture verte) 

11h15 - 13h30 Passage de grades (ceinture blanche à ceinture verte) 

13h30 - 14h00 Pause repas (prévoir un picnic)

13h45 - 14h00 Inscription et paiement (sur place)

14h00 - 16h00
Stage de Taekwondo (ceinture verte barrette bleue et 
plus) 

16h15 - 18h15 Passage de grades (ceinture verte barrette bleue et plus) 

Tarifs
- White Tiger, 1er stage de l’année 2023-2024

- White Tiger, 2e stage et non-membres

- Blue Dragon

- Prix du passage de grade (membres uniquement)

Gratuit

CHF 50.-

Gratuit

CHF 40.-

Informations de contact
Téléphone : 076 233 37 02

Email : hosuassociation@gmail.com

Commandes de protections de combat 
et d’encyclopédie (QR code) :

mailto:hosuassociation@gmail.com


Article Prix en CHF

Casque avec visière 69,9

https://www.budo.
ch/fr/catalog/product/vie
w/id/23791/s/adidas-
wkf-karate-kopfschutz-
mit-visir-u14-
fk350a/category/92/

Plastron 50

https://www.budo.
ch/de/catalog/product/vi
ew/id/5498/s/brustpanz
er-wtf-style-
pr282/category/514/

Protège avant-bras 29

https://www.budo.
ch/de/catalog/product/vi
ew/id/10331/s/wtf-
unterarm-
schoner/category/514/

Protège tibias et pied 49

https://www.budo.
ch/de/catalog/product/vi
ew/id/3234/s/adidas-
schienbeinfuss-wkf-
approuved-
fk504r/category/507/

Coquille homme 19,9

https://www.budo.
ch/fr/catalog/product/vie
w/id/5621/s/coquille-
standard-forme-
anatomique-
pr241/category/108/

Coquille femme 39

https://www.budo.
ch/fr/catalog/product/vie
w/id/5513/s/coquille-
femme-adidas-
pr271/category/108/

Tarifs
Pack homme 217,8
-20% réduction 174,24
TVA 13,9392
Total 188,1792
Pack femme 236,9
-20% réduction 189,52
TVA 15,1616
Total 204,6816

Guide des tailles
Casque (tour de tête) Plastron
XS 50 à 52 cm XS (1) 110 à 130 cm
S 53 à 55 cm S (2) 135 à 155 cm
M 56 à 57 cm M (3) 155 à 175 cm
L 58 à 60 cm L (4) 175 à 185 cm
XL 60 à 62 cm XL (5) plus de 185 cm
Progège avant bras Progège tibias + pied

XS 140 à 150 cm
S 135 à 155 cm S 150 à 160 cm
M 155 à 170 cm M 160 à 170 cm
L 170 à 185 cm L 170 à 180 cm

XL 180 à 190 cm
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