Les 15 et 16 juin prochains a la salle de I'Etang a Etagnieres :

Stage annuel de Taekwondo, Hapkido et
passages de grade de fin d’année

Horaires Samedi 15 juin

08h30 - 08h45  Inscription et paiement

08h45 - 09h00 Accueil et mot de bienvenue

Stage de Taekwondo (ceinture blanche a verte barrette

09h00 - 11h00 bleue)

Session de révision facultative* et session spéciale

11h00 - 13h00 . .
« ceintures noires »

13h00 - 13h45  Pause repas (prévoir un picnic)

13h45 - 14h00  Inscription et paiement

Stage de Taekwondo (ceinture bleue et plus) et stage de

14h00 - 16h00 Hapkido

16h00 - 17h00  Passage de grades Hapkido

* Session de révision facultative

Cette session de révision est ouverte a tous les éléves de I’'association. Les
enfants qui souhaitent y participer seront sous la supervision d’instructeurs ou de
gradés de I'association jusqu’a I'arrivée de leurs parents.



Horaires Dimanche 16 juin

Passage de grades a blanc « préparation DAN » (dés

07h45 - 08h45 : .
ceinture rouge barrette noire)

08h30 - 08h45  Inscription et paiement

Stage de Taekwondo (ceinture blanche a verte barrette

08h45 - 11h00 bleue)

11h15-11h30 Démonstration ouverte au public

Passage de grades (ceinture blanche a verte barrette

11h45 - 13h15 bleue)

13h15-13h45  Pause repas (prévoir un picnic)
13h45 - 14h00  Inscription et paiement
14h00 - 16h00  Stage de Taekwondo (ceinture bleue et plus)

16h00 - 17h45  Passage de grades (ceinture bleue et plus)

Tarifs

- Samourai, 1er stage de I'année 2023-2024 Gratuit

- Samourai, 2e stage et non-membres CHF 50.-
- Légende Gratuit

- Prix du passage de grade (membres uniquement) CHF 40.-

Informations de contact
Téléphone : 076 233 37 02
Email : hosuassociation@gmail.com
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