
Demande de passage de grade

Nom et prénom

Grade actuel

Grade demandé

Date

Ai-je été assidu à l’entraînement ?

Je certifie être en règle à ce jour au niveau de mon
club.

Je reconnais que si mon attitude n’est pas correcte
(chahuter, rire aux éclats, parler à voix haute, etc.)
à n’importe quel moment de l’examen, je serai
éliminé sur le champ, sans remboursement.

Tarifs : 40 CHF (gratuit la 2ème tentative)

Signature du représentant légal

Accord de l’instructeur

Raisons pour lesquelles je pratique le Taekwondo :

Ne rien inscrire ci-dessous

B2 J1 J2 V1 V2 B1 B2 R1 R2 Moyenne
Bal Tchagui
Coups de pieds

4 8 12 13 14 15 16 21 26

Hyeong et Poomsae
Enchaînements

Kyurigi
Combat

Ho Shin Soul
Self-défense

4 7 10 13 16 19 22 25 28

Han ban kyurigi
Combat à un pas

1 2 3 5 7 9 11 13 15

Kyopka
Casse

Note Grade Obtenu

Résultat


